I.E.S. PROFESOR PABLO DEL SAZ (Marbella) DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Orden 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO en la Comunidad Autéonoma
de Andalucia

NIVEL 3° E.S.O.
CRITERIOS DE EVALUACION y COMPETENCIAS CLAVE:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

5. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica relacionandolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.

6. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas
personas y aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno. CMCT, CAA, CSC.

8. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

9. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

BLOQUE DE CONTENIDOS:
Bloque 1. Salud y calidad de vida.
- Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracidn de documentos digitales propios como
resultado del proceso de blsqueda, anélisis y seleccion de informacion relevante.
Bloque 2. Condicioén fisica y motriz.
- Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.
- Préctica autonoma de métodos béasicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa.
Bloque 3. Juegos y deportes.
- Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y
colectivas seleccionadas. Situaciones reales de juego.
- Fomento de actitudes de tolerancia, deportividad, trabajo en equipo, cooperacion, tanto de espectador como de jugador.
- Procedimientos basicos de evaluacidn de la propia ejecucion con respecto a un modelo técnico-tactico.
- Juegos Populares de tu zona.
Bloque 4. Expresion corporal.
- Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicién, imitacion, etc.
- Creacion en colaboracion y ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical.
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.
- Realizacidn de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa
del ocio y tiempo libre.
- Técnicas basicas de orientacion.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION:

TEORIA:

- Completar tareas de classroom no realizadas a lo largo del curso. ) i )

- Trabajo escrito @ mano de los diferentes contenidos trabajados en clase: CONDICION FISICA, BADMINTON, VOLEIBOL,
DEPORTES ALTERNATIVOS, EXPRESION CORPORAL Y ORIENTACION DEPORTIVA (10 folios como minimo)
PRACTICA:

- realizar al menos 3 entrenamientos diferentes, grabarte realizdndolos a cAmara rapida bien editados y subirlos a classroom
- realizar un video de expresion corporal (baile, teatro, mimica...) se puede utilizar la app tiktok

-AMBAS PARTES DEBERAN APROBARSE POR SEPARADO PARA PODER APROBAR LA MATERIA-



