I.LE.S. PROFESOR PABLO DEL SAZ (Marbella) DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Orden 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la ESO en la Comunidad Auténoma de Andalucia

NIVEL 2° E.S.O.
CRITERIOS DE EVALUACION y COMPETENCIAS CLAVE:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.  CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC.

3. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de
la condicién fisica y motriz, la prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT,
CAA, CSC.

5. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacion, y como formas de inclusién social facilitando la eliminacidn de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demés personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

6. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano y natural como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo.  CCL, CSC.

8. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos CCL, CD, CAA.

9. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y ocupacion activa del tiempo libre .CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

BLOQUE DE CONTENIDOS :

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

- Précticas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
- El calentamiento general y especifico. Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

- Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para la elaboracion de documentos digitales propios como
resultado del proceso de busqueda, anélisis y seleccion de informacién relevante.
Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.
- Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
- Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicidn fisica y motriz desde un enfoque saludable.
- Préctica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion fisica.
Bloque 3. Juegos y deportes.
- Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas

- Fundamentos técticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicidn y colaboracion-
oposicidn. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicidon seleccionadas.

- Juegos alternativos y predeportivos

- Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad .Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.
Bloque 4. Expresion corporal.
- Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacién, etc. EI mimo y el juego dramatico.
- Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva. Bailes tradicionales de Andalucia. Aceptacion de las diferencias
individuales.
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.
- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa
del ocio y tiempo libre.

- Juegos de pistas y orientacion. Respeto al entorno como lugar comdn para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

ACTIVIDADES DE RECUPERACION:
TEORIA:

-Trabajo escrito a mano de los diferentes contenidos trabajados en clase, y que estan en el cuadernillo: RESUMEN DE LOS TEST
DE CONDICION FISICA, RESUMEN TEMA DE CONDICION FISICA-SALUD Y METODOS DE ENTRENAMIENTO,
RESUMEN DEL BALONMANO , BUSQUEDA DE UN JUEGO Y DEPORTE ALTERNATIVO, BIOGRAFIA DE UN
ATLETA ANDALUZ (10 folios como minimo, escritos a mano y entregados el dia del examen de septiembre)

PRACTICA
-Bateria de test de condicion fisica y deportiva: Course Navette, salto horizontal, lanzamiento balén medicinal, 5x10 y test
dominio balén (zigzag bote, toque de dedos, zigzag conduccién de balon).
-Entrega videos de expresion corporal : Montaje coreografico libre : con pasos de baile, combas, colchonetas, aros, balones,..etc
(el mismo dia en un Pen Drive).

-AMBAS PARTES DEBERAN APROBARSE POR SEPARADO PARA PODER APROBAR LA MATERIA-



